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OBJETIVO

Generar espacios de reflexion con los estudiantes en torno al reconocimiento, cuidado y
respeto de su cuerpo

LOGROS DIFICULTADES

e |dentifica que es el cuerpo y porque debo | ¢ Los nifios presentan dificultades para

cuidar de el seguir instrucciones y escuchar.
e Reconoce la importancia de llamar las | e Se tornas dispersos y se debe llamar
partes del cuerpo por su nombre varias veces la atencion para que

o vuelvan a la actividad.
e Reconoce que hay partes intimas que

debe cuidar y no dejar tocar.

DESARROLLO

Para dar inicio a la actividad se proyecta el cuento mi cuerpo es un tesoro
https://youtu.be/u3eeDIG_Kgw, el cual deja un mensaje de reflexivo en los estudiantes,
terminado este s e les pregunta que comprendieron del cuento y a que nos esta invitando
Tere la nifia que relata la historia.

Se desarrolla el tema, a partir de unas preguntas orientadoras: (por qué es importante nuestro
cuerpo, asearnos, cuidar nuestros ojos, pensamientos, lo que escuchamos, lo que comemos,
entre otros)

Después de hacer estas preguntas, se realiza la realimentacion explicando la importancia de
cuidar nuestro cuerpo, el mantenerlo limpio, se explica que partes son vistas por los demas,
gue partes son intimas y no deben ser tocadas y en que situaciones se debe buscar ayuda.

Se forman equipos para dialogar sobre la actividad desarrollada y crear una silueta del cuerpo
donde deben ubicar las partes intimas y salir al frente a explicar como se deben cuidar, se les
explica laimportancia de llamar las partes del cuerpo por el nombre y que no nos debe generar
risa.

Finalmente se hace el cierre de la actividad con los nifios donde se les pregunta cémo les
parecio la actividad y que aprendimos el dia de hoy.



https://youtu.be/u3eeDIG_Kgw
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